
 

こんにちは、院長の遠藤です。 
街にはイルミネーションやクリスマスソング。街が一年で一番華やぐシーズンが
やってきました。ところでクリスマスのケーキといえば、生クリームにイチゴやヒイラ
ギがのった華やかなケーキを思い浮かべる方が多いと思いますが、実はこれ、日
本ならではのものなんだとか。 
 
日本のクリスマスケーキの始まりは 1922 年頃。洋菓子屋「不二家」が初めて販売
し、広めたとされています。本場ヨーロッパや各国を見渡しても、あまり目立たない 

シンプルなケーキがほとんど。私たちは世界で一番華やかなケーキを食

べているんですね。 
 
そしてクリスマスが終わるとすぐにやってくるのが年末の大掃除！実はこ

れも江戸時代から伝わる日本ならではの習慣のようです。もちろん、住居

だけではなくお口の大掃除も忘れずに。ご自身で普段落としきれない汚れ

（歯ブラシでは届かない部分等）は、私たち歯科医院がお手伝いさせてい

ただきます。お部屋も歯もピカピカで気持ちのよい新年を迎えましょう。 



    

親知らずは上下左右の一番奥に合計 4 本あります。生
え方は非常に個人差が大きく、「全く生えてこない」「1 本
～3本だけ」「4本すべて生えている」、それぞれが3分の
1ずついらっしゃいます。 
 
こうしたことからも想像できるように、親知らずはしっかり
生えてこないケースが多く（図参照）、むしろ正しく生えて
くるほうが珍しいほど。実は、これがさまざまなトラブル
の原因となっています。 

これにはふたつの説があるとされています。ひとつは「大人になってから生えるの

で、生えてきたことに親が気づかないから」。そしてもうひとつは、「親が亡くなって

から生えてくるから」。親知らずは20歳前後で生えてきますが、昔、まだ寿命が50

歳ぐらいだった頃を考えれば、親知らずが生えた時にはすでに親はいない…なん

てこともあったのでしょうね。 
 
また、「智歯（ちし）」や「知恵歯（ちえし）」と呼ばれることもあります。これは「知恵

が備わった大人になってから生えるから」というのが語源のようです。 

親知らずがしっかり生えていないと、歯
磨きをしても磨き残しが多くなります。こ
れがむし歯や歯周病の原因となったり、
周辺が細菌に感染して炎症を起こす(智
歯周囲炎)などの、トラブルの原因となり
ます。 
 
ちなみに、細菌感染を我慢して放置して
いると、感染が「顎」→「のど」→「胸」→
「心臓」へと広がっていき、最悪の場合、
死に至る可能性すらあります。 

このように、さまざまなトラブルの原因となりやすい
のが「親知らず」。もしトラブルを引き起こしてしまった
場合の対処法としては、となりの健康な歯への影響、
そして、治療してもまた再発する可能性などを考え、
抜歯を検討するのが一般的です。 
 
「抜歯は怖い」というイメージもあるかと思いますが、 

親知らずはほとんどの場合、歯ぐきから頭だけ
少しでていたり、斜めに生えます 

斜めに生え、隣の歯に 
引っかかっている 

ほぼ真横に生えている 

しっかり状態を説明させていただき、できる限りご要

望にそった治療をいたします。もちろん、状態によっ

ては抜かずに温存するという選択が可能な場合もあ

ります。いずれにせよ、早期にご相談いただくのが何

よりも大切。もし違和感などを感じたら、放置せずに

できるだけ早めにご相談くださいね！ 

 



    

妊娠中の通院は不安がつきもの。ストレス無く治療をうけていただくため、できる限りの対応をいたします。
心配やご要望などがありましたら、どんなことでもお気兼ねなくご相談くださいね。 

妊娠中の治療はお腹の赤ちゃんへの影響がとても気になるところ。 
そこで、よくある質問にお答えする形で、妊娠中の歯科治療についてまとめてみました。 

もともと人は日常的に自然界から
年間 1.5mSv(日本人の場合)程の
放射線をあびています。 
 
歯科用レントゲンの放射線量は 1
回で約 0.01mSv。しかも歯は子宮
から離れているため、胎児への影
響は全くないといっても差し支えあ
りません。 

痛みや炎症をおさえる薬の中には、胎児への影響が
ゼロとはいえないものもあります。ただ、症状が収まら
ず、それがストレスになることもありますので、そうした
場合には産婦人科にもご相談いただき、影響の少な
い薬を服用していただきます。 

歯科の麻酔は歯の周辺に限られた局所麻酔なので、
全く影響はありません。痛みを我慢してストレスを感じ
る方が胎児には悪影響です。 

妊娠初期はつわりがきつかったり、流産のリスクも高いので、ストレ
スのかかる治療は避け、応急処置にとどめておくのがいいと思いま
す。とはいえ、出産直前に歯が痛くなったら大変です。妊娠 5 ヶ月～
8 ヶ月頃の安定期に治療を行い、妊娠後期に入る前にすませてしま
いましょう。産後は忙しくなり通院が難しくなるので、その意味でも妊
娠中期の治療がおすすめです。 



   

医院からのお知らせ 

かぼちゃは種とわたを取って皮をむき、1 ㎝の角切りにする 
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1. 材料（4 人分） 
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2. 

  

 

かぼちゃは血行を良くして細胞の老化を防ぎ、歯周病菌の増加を防ぐ働きがあるビタミン E や、口腔・粘膜・皮膚
などを正常に保つβカロテンを多く含む食材です。美味しいリゾットで体をあたため、寒い冬を乗り切りましょう! 
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…200g 
…1/2個 
…2合 
…40cc 
…500cc 
…3個 
  (8g×3) 
 
…適量 
…適量 
…お好みで 
…お好みで 

鍋にバター2 個を溶かし、焦がさないように弱火で玉ねぎを炒める。
さらに米を加え、透き通るまで炒める 

かぼちゃ       
玉ねぎ（みじん切り） 
米(洗わない)    
白ワイン       
チキンブイヨン   
バター 
 
 
塩 
こしょう 
粉チーズ 
パセリ 

3 で入れたブイヨンが減ってきたら、残りの
チキンブイヨン 100 ㏄を加える。弱火にお
とし、ときどき混ぜながら約15分煮る。塩・
こしょうで味を調え、残りのバター1 個を入
れて混ぜる 

4. 

 

3. 2 に白ワインを入れアルコール分をとばす。チキンブイヨン 400 ㏄ 
かぼちゃを入れて強火にする 

お好みで粉チーズとパセリを 
ふりかけてできあがり！ 

生まれたての赤ちゃんの口の中にむし歯菌や
歯周病菌は存在しません。菌は赤ちゃんの周
囲の大人の口から感染します。妊娠中はホル
モンバランスが変わり、ママの口腔内はむし歯
菌や歯周病菌が増えやすい状態。出産後、か
わいい赤ちゃんにママから菌を移さないために
は、出産前に PMTC（器械を使ったドクターや
歯科衛生士による歯のお掃除）を受けて、ママ
のお口の中の菌を減らしておくことがとても大
切です。適切な時期についてはスタッフにご相
談くださいね。 
 
2014 年も早いものでもうすぐ終わり。今月は忘
年会やクリスマスなどのイベントがたくさんあ
り、何かと忙しいシーズンです。疲れをためて
体調を崩さないようにご自愛ください。来年もど
うぞよろしくお願いいたします。 
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