
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 
  

 

 

 

１位 スリップ 
雪山の下り道、チェーンを着けていない車に同乗し

ました。危ないなぁと思っていたら、案の定ヘアピ

ンカーブで１８０゜回転してしまいました。 

…本当に崖下に落ちたかと思いました。 

２２位 油汗 
真冬のドライブ中、冬期通行止めも知らず、道を進

んで行ってしまいました。途中山の中、トイレもな

いし、寒すぎて外で用も足せないし、この時ほど、

トイレを我慢し油汗が出たことないです。 

３３位 船酔い 
小学生の頃、フェリーに乗ったときのことです。船

からイルカを見ていたら、初めて出会う気持ち悪さ

を経験しました。それ以来船に乗るのは怖いです 

 

布布団団ににダダニニがが発発生生ししままししたた。。  

朝朝起起ききるるとと、、ププツツッッとと刺刺さされれ

てていいるるののでですす。。  

ババルルササンンををたたいいてて、、布布団団をを十十

分分にに干干しし、、部部屋屋をを大大掃掃除除ししまま

ししたた。。  

ででもも、、ままだだダダニニががいいたたののでですす

……。。一一体体、、どどここかからら発発生生ししてて

いいるるののかか謎謎ななののでですす。。  

最近食べた旨いもの 

 

良良かかっったたこことと  

「「食食事事」」  

悲悲ししかかっったたこことと  

ダダニニ」」 

やっぱりこの季節はサンマが

おいしいですね。焼いてたっぷ

りの大根おろしと食べるのが

大好きです。 

 
 

担担担当当当：：：山山山田田田   

子子供供がが２２人人いいるるののでですすがが、、子子連連

れれのの外外食食とといいううののははななかかななかか

大大変変でですすねね。。  

自自分分はは本本当当にに食食べべたた気気ががししなな

いいんんでですすよよ。。ととりりああええずずおお腹腹をを

満満たたすすとといいうう感感じじででししたた。。  

ででもも先先日日、、子子供供２２人人がが祖祖父父母母とと

一一緒緒にに出出掛掛けけたたたためめ、、ゆゆっっくくりり

旦旦那那ささんんとと外外食食ででききままししたた。。美美

味味ししいいももののがが食食べべらられれたたしし、、とと

ににかかくくゆゆっっくくりり味味わわっってて食食べべ

らられれたたののでで良良かかっったたでですす。。  

ででもも、、気気ににななるるんんでですすよよねねーー……

子子供供のの事事がが…………。。  

 

スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋… 

とありますが、食欲の秋ということで、美味

しいものを美味しく食べたいですね。そのた

めには、お口の中を良い状態にしていきまし

ょう。 

むし歯や歯肉、入れ歯の具合はいかがです

か？ 

定期的に歯科医院で検診を受けていき 

ましょうね。 
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