
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

１位 結婚できない男 
毎週欠かさず今見ているドラマです！ 

はじめは何気なく見始めた一つだったのですが、す

ごく面白くてハマっちゃいます！！このドラマはオス

スメですヨ☆冨田Ｄｒも、ドラマ見て勉強しているそ

うですが、「共感できる！！」と言っている時点で結

婚は遠そうですね…。 

２２位 マイボス・マイヒーロー 
主人公のバカさがとてもハンパないバカで、それが

おもしろく、いつも笑って見ています。何に対しても

一途で真っ直ぐな性格の主人公！涙あり、笑いあり

のドラマです。 

３３位 タイヨウのうた 
映画版も見に行ってきました。ストーリーも多少映

画とドラマで変えてありますが、映画でも号泣だっ

たのに、ドラマでもいつも泣かされています。人生

を大事に、一日一日を大切に生きよう！！と強く

思わされるドラマでもあります。 
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Ｒａｎｋｉｎｇ 

５５年年くくららいい前前にに一一人人暮暮ららししををすするるたためめ買買っったたドドラライイヤヤーーがが

壊壊れれててししままいいままししたた。。オオレレンンジジ色色ののととててももかかわわいいいいドドラライイ

ヤヤーーでで気気にに入入っってていいたたののでですすががととっっててもも残残念念ででししたた……。。  

たたたたいいててみみたたりりししたたののでですすがが無無理理でで、、父父親親ににもも見見ててももららいい

ままししたたががダダメメででししたた。。  

今今ままでで愛愛用用ししてていいたたののでで、、ととっっててももシショョッッククででししたた↓↓↓↓  

最近食べた旨いもの 

 

良良かかっったたこことと  

「「ポポイインントトカカーードド」」  

  

悲悲ししかかっったたこことと  

「「ドドラライイヤヤーー」」  
 

ドラマ 
ココストアにある半熟卵の

カレーパン！！ 

めっちゃめちゃうまいです

 
 

 

 

担当：土屋 

                

                  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

みみななささんん！！！！ママーーゴゴののポポイインントトカカーードドははおお持持ちちでですすかか！！？？  

私私ははああままりりママーーゴゴでではは買買いい物物ををししなないいののでですすがが、、行行っってて買買

いい物物ををししたたととききははちちょょくくちちょょくくカカーードドをを出出ししててポポイインントト集集

めめててままししたた（（笑笑））でで、、最最近近どどれれくくららいい集集ままっったたののかかななーー？？

とと思思いい、、調調べべててみみるるとと３３枚枚ももおお買買物物券券ががももららええるるじじゃゃなないい

でですすかか！！！！私私はは速速攻攻発発行行ししててももららいいままししたたよよ！！（（笑笑））  

５５００００円円分分ももああっってて、、私私的的ににはは３３１１アアイイススククリリーームムかか、、フフ

レレッッシシュュネネススババーーガガーーでで使使うう予予定定でですす☆☆  

ととっっててももととっっててももおお金金ががうういいてて嬉嬉ししいいでですす！！！！  

         

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

メメッッセセーージジ  
８月にもなり暑い日が続きますね！ 

そうなるとやっぱり夏バテしたり体調を崩しがちになりや

すいです。で！そういった時に起こりやすいのが歯肉の腫

れ！痛くなりやすいんです。体が疲れている時、弱まって

いる時に症状が出やすいので、歯肉が腫れる原因である

汚れ（歯石・プラーク）、歯石は無理ですけど、プラークで

あれば歯みがきで取れますので、毎日しっかりプラーク除

去して下さいね！ 

歯みがきを毎日していても、しているだけではダメです

よ！しっかりと歯ブラシの毛先が歯にしっかり当たってい

なければ落ちてくれません。ただ磨くのではなく、毛先が

当たっているかどうか意識して磨きましょうね！！ 

 


