
こんにちは。院長の遠藤です。今月 22 日は昼と夜の長さがほぼ同じになる秋分の日ですね。「でも秋分の日っ

て、23 日じゃないの？」と思われた方もいるかもしれません。実は、秋分の日が 22 日になるのは、なんと 116

年ぶりのこと。これから約 30 年間は 4年に一度、うるう年に限って秋分の日は 

22 日になるそうですよ。 

さて、秋分の日を境に少しずつ日暮れの時間も早まります。暑さもやわらぎ、過ご 

しやすい季節になりますが、食欲不振や体調不良など、夏の疲れが出てくる 

のもこの時期。疲れが、お口の健康のバランスを崩す原因になることも 

あります。季節がどんどん秋へと変化、その移り変わりを楽しむだけ 

でなく、どうか体調とお口の状態の変化にも注意して下さいね。 

キッズクラブは、親子でご参加頂けます。「歯ブラシ・歯磨き粉の選び方」「歯磨き教室」「矯

正が必要な歯は？」などなど、様々なイベントを企画しています。「乳歯の今、気をつけてお

きたいこと」や「お子様の歯について」など、親子で楽しく学んでいただくクラブです。

ご参加いただいた 

お子様に 

歯ブラシセットを 

プレゼント 

「お子様の歯並びについて」「正しいブラッシング方法」など お悩みや疑問は、 

お気軽にスタッフまでおたずねください♪ 

日にち ： 10 月 20 日(土) 午前 9：30～11:30 

場 所 ： えんどうインプラント矯正歯科クリニック 

対 象 ： 3～8歳のお子様 

内 容 ： 歯磨き指導・歯科検診・矯正相談 等 



「つめもの・かぶせもの」をくっつける歯科用接
着剤。むし歯治療では、欠かせない歯科材料のひ
とつです。今回は、その歯科用接着剤のお話です。

● 歯は厳しい環境にある 
歯には、物を噛むときに非常に大きな力がかかり
ます。一般的に、男性では 60kg、女性でも 40kg
と言われています（個人差があります）。ですか
ら、まず接着剤はその力に耐えなくてはなりませ
ん。さらに、お口の中には常にだ液が流れていて、
接着剤はだ液に溶け出す危険にさらされていま
す。歯科用の接着剤は、こんな厳しい環境にも耐

えられる強力なものなんです。 

● 接着するのは難しい 
また、「つめもの・かぶせもの」は、歯とは異質
の金属やセラミックでできています。木工用ボン
ドや金属用接着剤があるように、表面の特性が同
じもの同士を接着するのは難しくありません。し
かし、「つめもの・かぶせもの」と「歯」のよう 

に表面の特性が違う物を接着するのは非常に難
しいんです。しかも、お口の中という、過酷な環
境ではなおさらですよね。 

● とても強力だけど時間の経過で… 
このように歯科用接着剤は皆さんの想像以上に
強力です。それでも時間がたつにつれて、すこし
ずつ溶けたり、すり減ったりします。するとそこ
にすき間ができ、汚れがたまり、再びむし歯にな
ることも…。それどころか、実は一度治療した歯

ほど、またむし歯になる危険性が高いんです。 

同じ歯がむし歯になると治療が難しくなり、場合
によっては抜かなければならないことも。そうな
らないよう治療箇所をチェックしに、ぜひ定期的
にご来院くださいね。 

「きれいな歯並び」は健康なお口の理想ですよ
ね。でも、歯並びは、見た目だけの問題ではな
いんです。実は、歯並びが悪い(=歯列不正)と、
身体にも悪い影響が出てしまいます。「見た目
は気にしないから」という方も、十分注意して

くださいね。 

● こんな人は要注意！ 
昔、八重歯の女の子はかわいい、なんて言われ
ましたが、この八重歯も立派な歯列不正で、叢
生（そうせい）と呼ばれます。代表的な歯列不
正は右の 4 種類ですが、それぞれに注意しなく
てはならない点があります。 

● 歯列不正が身体の不調に 
このほかにもさまざまな種
類がありますが、歯並びの悪
さは、お口のトラブルだけで
なく、身体全体の不調にもつ
ながります。ちょっとでも気
になることがあったら、どう
ぞお気軽に歯科医師にご相

談くださいね。 

歯が重なりあって生えている状

態。見た目にも悪いですが、歯の

みがき残しが増え、むし歯や歯周

病になるリスクが高まります。 

唇が閉じにくく口呼吸になりや

すくなります。そのため、お口の

中が乾き、むし歯や歯周病になり

やすいので注意が必要です。 

アゴの動きが悪くなり、顎関節症

になる危険があります。また、上

顎の発達を妨げることがありま

す。 

前歯で噛めないので、噛みきって食

べるのが苦手になり、食べるのが遅

くなります。また、奥歯でしか噛め

ず、奥歯に負担がかかり、歯の寿命

が短くなることがあります。 



皆さんご存知の歯周病。もちろん、お口の病気

ですよね。でも、この歯周病が、肺炎の原因に

なることがあるんです。さらには、死に至るよ

うな病気の原因になることも！ 

■ お年寄りは要注意 

日本での 3 大死因は、ガン・心臓病・脳卒中で

すが、これらに次ぐ死因が肺炎です。中でも、

多くの高齢者が誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえ

ん）という病気で亡くなっています(平成 22 年

厚生労働省)。 

実は、この誤嚥性肺炎は、お口の病気である歯

周病と深い関係があります。というのも、誤嚥

性肺炎はお口の中の細菌が肺に入ってしまい

引き起こされる病気。ですから、歯周病になる

と、お口の中の細菌が増え、この肺炎になるリ

スクが高くなるんです。 

そこで、この病気を予防するためには、まずお

口の中の細菌を減らす必要があります。そのた

めには、歯科医院できちんと歯周病を治療する

こと。そして、普段からきちんと歯みがきをし

て、口腔内の環境を整えることが大切です。 

■ お口の病気が全身に!? 

歯周病になると歯周病菌が歯ぐきの血管を傷

つけ、そこから歯周病菌が身体の中に入り、さ

まざまな病気の原因になります。歯周病は、た

だ、歯が抜けたり、口臭の原因になるだけでは

ありません。関節炎や早産など一見お口とは関

係がないような病気、また場合によっては、が

んや動脈硬化など、死に至る病気の原因にもな

ることがあるんです。 

歯周病は自覚症状が少なく、しかも静かに進行

していきます。お口だけでなく全身疾患にも影

響するとても怖い病気ですので、ぜひ歯科医院

で定期的にチェックしてくださいね。

歯並びが悪いところがあるの

で、タフトブラシを使ってくだ

さい、と言われました。タフト

ブラシってどんなもので、どの

ような時に使うんですか？ 

タフトブラシは、一本ブラシともいいます。多くのものは柄
が途中で曲がっていて、円すい形をした小さなブラシが付い
ている歯ブラシです。この形を生かして、普通の歯ブラシで
は届きにくい部分をみがくのに使います。 

・生え始めの歯 
・親知らず 
・一番奥の歯の周り 
・むし歯になりかけの歯 
・「歯と歯」や「歯と歯ぐき」の境
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 ・月 1 回保険証の確認をしています。その

月最初の診察の日には、保険証をお持ち

ください。 

◆診療時間に関してのお知らせ 

9 月 

 ・17 日（月）、22 日（土）は、休診させてい

ただきます。 

 

 ・７日、14 日、28 日は院内勉強会のため、

午後の診療は 16 時からになります。 

◆保険証の確認をしています 


