
こんにちは、院長の遠藤です。8 月は旅行や帰省、花火大会や夏祭りなど 夏休みならで

はのイベントも多いですよね。かぶと虫やひまわり、花火に浴衣に蚊取り線香…大人に

なってからは、ビールと枝豆でしょうか（笑）。そんな風情を楽しみながら、日常から

ちょっと離れた場所に足を延ばして、いろんな経験をしたり、感動したり…そんなこと

が沢山の素敵な夏休みになるといいですね。 

でも、長期の旅行や帰省で急に歯が痛み出したり、屋台のトウモロコシやいか焼きを食べ

たらつめものがポロッ、なんてアクシデントが起こらないとも限りません。楽しいイベン

トのためにも、日ごろからお口のケアは万全にしておきたいものです。 

また、学校歯科健診で要治療の診断結果だったお子さんがいらっしゃったら、夏休みのう

ちにお連れ下さいね。夏休み中は通院のチャンスです。まずは、一度ご来院ください！！ 

キッズクラブは、親子でご参加頂けます。「歯ブラシ・歯磨き粉の選び方」「歯磨き教室」「矯

正が必要な歯は？」などなど、様々なイベントを企画しています。「乳歯の今、気をつけてお

きたいこと」や「お子様の歯について」など、親子で楽しく学んでいただくクラブです。

ご参加いただいた 

お子様に 

歯ブラシセットを 

プレゼント 

「お子様の歯並びについて」「正しいブラッシング方法」など お悩みや疑問は、 

お気軽にスタッフまでおたずねください♪ 

日にち ： 8 月 18 日(土) 午前 9：30～11:30 

場 所 ： えんどうインプラント矯正歯科クリニック 

対 象 ： 3～8歳のお子様 

内 容 ： 歯磨き指導・歯科検診・矯正相談 等 

当日は、岐阜新聞さんが取材

に来院される予定です♪ 

お申込方法は、お気軽にスタ

ッフにおたずね下さい 



皆
さ
ん
は
「
む
し
歯
治
療
」
と
い
え
ば
、

「
つ
め
も
の
」
や
「
か
ぶ
せ
も
の
」
を

想
像
さ
れ
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
ら
は
型
を

と
っ
て
模
型
を
つ
く
り
、
そ
れ
を
元
に

歯
科
技
工
士
が
製
作
す
る
と
い
う
流
れ

が
一
般
的
。
と
て
も
手
間
と
時
間
が
か

か
り
ま
す
。 

●
粘
土
状
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
つ
め
る 

し
か
し
、
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
な
い
む
し

歯
の
場
合
は
、「
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン

（
Ｃ
Ｒ
）
充
填
」
と
呼
ば
れ
る
方
法
を

使
う
と
、
そ
の
場
で
す
ぐ
に
治
療
が
で

き
て
し
ま
い
ま
す
。「
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ

ジ
ン
」
と
は
合
成
樹
脂
、
つ
ま
り
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
こ
と
で
す
。
悪
く
な
っ
た

と
こ
ろ
を
削
っ
て
、
や
わ
ら
か
い
粘
土

状
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
詰
め
て
治
療
し

て
い
き
ま
す
。 

で
も
「
や
わ
ら
か
い
粘
土
状
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
」
と
聞
い
て
、「
す
ぐ
に
取
れ
ち

ゃ
っ
た
り
、
形
が
崩
れ
た
り
し
な
い
の

か
な
あ
？
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
心
配
は
ご
無
用
！ 

ち

ゃ
ん
と
、
あ
る
道
具
を
使
う
こ
と
に
よ

り
、
し
っ
か
り
と
固
ま
り
ま
す
！
そ
の

道
具
が
、
今
回
ご
紹
介
す
る
「
レ
ジ
ン

照
射
器
」
で
す
。 

●
光
で
固
め
る
「
つ
め
も
の
」 

写
真
を
ご
覧
下
さ
い
。
青
白
い
光
が
見 

え
ま
す
よ
ね
。
こ
の
光
を
あ
て
る
こ
と

に
よ
り
粘
土
状
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
ど

ん
ど
ん
固
く
な
っ
て
い
く
ん
で
す
ね
。

光
の
正
体
は
強
力
な
紫
外
線
。
も
ち
ろ

ん
人
体
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご

安
心
を
。
光
が
強
い
の
で
、
う
っ
か
り

直
視
し
て
し
ま
う
と
目
が
「
チ
カ
チ
カ
」

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
口
の
中
で

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
の
で
皆
さ
ん
は
安

全
で
す
！ 

「
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン
（
Ｃ
Ｒ
）
充

填
」
の
技
術
は
年
々
進
化
し
て
い
ま
す
。

よ
り
自
然
で
美
し
く
、
よ
り
丈
夫
に
。

さ
ら
に
硬
化
す
る
ス
ピ
ー
ド
も
速
く
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
歯
科
の
技

術
は
、
皆
さ
ん
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で

ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
こ

の
新
聞
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療

技
術
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

ドライマウスってご存知ですか。ドライマウスにかかって

いる人は、自覚症状のない人も含めると全国で 500 万人と

も 1000 万人とも言われています。ドライマウスは、だ液

の量が減ってしまう病気。生活習慣やストレス、加齢や薬

が原因です。もし、こんな症状があるなら、あなたもドラ

イマウスかもしれません。 
「ちょっと口が臭う」 
「口の中がネバつく、パサつく」 
「歯垢がつきやすい」 

●ドライマウスにご注意を! 

だ液には、殺菌作用や清掃効果があります。ですから、ド

ライマウスによりだ液が減ってしまうと、次のようなお口

のトラブルが起こりやすくなってしまうんです。 

●こんなに怖い!ドライマウス!!

だ液が減り、殺菌作用や清掃効果が弱まると、細菌が増

え、むし歯や歯周病になりやすくなります 

増えた細菌が臭いの元となる物質を作り出し、口臭の原

因になります 

舌痛症といい、舌に痛みを感じ、食事ができなくなるだ

けでなく、会話も難しくなります 

また、シェーグレン症候群という免疫異常の病気が原因で

ドライマウスになることがあります。この病気は、全身に

さまざまな障害を引き起こしますので注意が必要です。 

ドライマウスには、自覚症状がまだない予備軍と言われる

人たちもたくさんいます。知らないうちに症状が悪化する

前に、ちょっとでもドライマウスの兆候がある方は早めに

歯科医院に来て検査を受けてくださいね。 

●症状が悪化するその前に… 



みなさん、きちんと食後に歯みがきをしています

か？歯みがきは、お口の健康維持の基本、「食後

には歯みがき！」忘れないでくださいね。

さて、その「歯みがき」に欠かせないのが「歯み

がき粉」。普段、何げなく使っているかもしれま

せんが、歯みがき粉の歴史は古く、なんと約 3500
年前のエジプトですでに使われていました。古代

の人もお口の健康に気を使っていたんですね。 

一方、日本では、平安時代に塩

で歯をみがいていたという記

録もありますが、江戸時代には

なんと砂で歯をみがいていま 
した。細かい砂に漢方薬をまぜ、歯みがき粉とし

て使っていたんです。砂が歯の汚れを落とす研磨

剤になっていて歯の汚れがよく落ちるんですね。

しかし、いくら細かいと言ってもそこは砂、粒が

粗く、確かに汚れは落ちるかもしれませんが、歯

の表面も削れてしまうという欠点があります。 

そのため、歯みがき粉の砂には、房州砂という房

州（今の千葉県）の特にきめの細かい砂が重宝さ

れていたそうです。 

現在、市販されている多くの歯みがき粉にも研磨

剤が含まれています。ですから、歯の汚れを落と

すにはいいのですが、歯の表面が削れるのは大き

なデメリットです。 

大切なのは、皆さんのお口の状態にあった歯みが

き粉を使うこと。歯みがき粉には研磨剤が含まれ

ないものもありますので、選び方がよくわからな

いときは、どうぞお気軽に歯科医師やスタッフに

ご相談くださいね。 

口を開くとシャリシャリ音が

して、時々、耳がツーンとしま

す。最近は、口を開いたときに

痛みがあることもあります。こ

れは、何かの病気なのでしょう

か。 

それは、顎関節症（がくかんせつしょう）という病気です。
顎関節症になると、「顎（あご）が痛む」「口を開けると痛む」
「顎が外れる」「顎を動かすと音がする」などの症状が出ます。
放っておくと、「口が開けられず食事ができない」「しゃべれ
ない」など、日常生活に支障をきたすほど症状が悪化するこ
とがありますので、早めに歯科医院にご相談ください。 

● 仕事や人間関係などのストレス 

● 片側だけでご飯を噛むなどの普段の癖 

● 顎を強く打つなどの外傷 

● かみ合わせの異常 
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 ・月 1 回保険証の確認をしています。その

月最初の診察の日には、保険証をお持ち

ください。 

キッズクラブ 

午後休診 

◆診療時間に関してのお知らせ 

8 月 

 ・13 日（月）、14 日（火）、15 日（水）は、

休診させていただきます。 

 

 ・3 日、10 日、17 日、24 日、31 日は院内勉

強会のため、午後の診療は 16 時からにな

ります。 

◆保険証の確認をしています 


