
みなさん、こんにちは。院長の遠藤です。今月 7 日は七夕ですね。子どもの頃は、折り紙で七夕飾りを作り、

短冊に願い事を書いて笹に飾る…なんて風流な時間もありましたが、大人になるとなかなかそのような機会

に恵まれませんね。せめて夜空に流れる天の川や、織姫や彦星の再会に想いを馳せながら夜空を見上げたい

と思います。伝説では 1 年に一度再会できるはずの織姫と彦星。実は、天の川をはさんで夜空に光る織姫と

彦星の 2 つの星の間には、光の速さで進んでも 14 年以上かかるほどの距離があるんだそうです。2 人を 1 年

に一度再会させてあげるためには、光の速さよりもスピードの出るロケットの開発を急ぐ必要がありますね。

でも、私たちはみなさんのそばにいつでもおります（笑）。1 年に一度とは言わず、痛みや気になる症状が無

くても定期的にお口のメンテナンスにお越しくださいね。お待ちしております！ 

キッズクラブは、親子でご参加頂けます。「歯ブラシ・歯磨き粉の選び方」「歯磨き教室」「矯

正が必要な歯は？」などなど、様々なイベントを企画しています。「乳歯の今、気をつけてお

きたいこと」や「お子様の歯について」など、親子で楽しく学んでいただくクラブです。

ご参加いただいた 

お子様に 

歯ブラシセットを 

プレゼント 

「お子様の歯並びについて」「正しいブラッシング方法」など お悩みや疑問は、 

お気軽にスタッフまでおたずねください♪ 

日にち ： 8 月 18 日(土) 午前 9：30～11:30 

場 所 ： えんどうインプラント矯正歯科クリニック 

対 象 ： 3～8歳のお子様 

内 容 ： 歯磨き指導・歯科検診・矯正相談 等 

当日は、岐阜新聞さんが取材

に来院される予定です♪ 

お申込方法は、お気軽にスタ

ッフにおたずね下さい 



皆さん、歯医者に通うのがめんどうだなあって思った

ことありませんか？でも、治療を途中でやめてしまう

と、抜かなくてもいい歯を抜くことになってしまうこ

とも！今回は、治療を途中でやめてしまうと起きる 3
つの危険についてお話をします。 

●抜かなくてもよかったのに

① 神経を取る治療を途中でやめると… 
痛みがとまったから、と治療をやめてしまうと、残っ

た細菌が再び増え、痛みが再発。最悪の場合は、その

歯を抜くなんてことも…。この治療では、細菌に侵さ

れた神経を取り除きますが、とても細かな治療なので、

どうしても何回かの通院が必要になります。 

●３つの危険 

② 歯周病治療を途中でやめると… 
歯周病治療は、少しずつ確実に歯周病菌を取り除いて

いく治療。途中でやめてしまうと、取り残した細菌が

再び増え、症状が悪化してしまいます。もちろん、最

初から治療をやり直すことになるので、治療期間が長

くかかります。 

③ 型をとってから間があいてしまうと… 
お口の中の状況は、刻一刻と変わります。そのため、

「つめもの」や「かぶせもの」の型を取った後に間が

あくと、歯との適合が悪くなります。その場合、型を

取りなおさなくてはならないので、当然、通院期間が

長くなります。 

このように、治療を途中でやめてしまうと、痛みが再

発したりして、その結果治療期間が長引いてしまいま

す。さらに治療費も余計にかかってしまいます。お口

の健康を確実に取り戻すためにも、どうか治療を途中

でやめないでくださいね。 

●治療は最後まで！

●「根面カリエス」って？ 

なにやら、ちょっと怖そうな名前ですね。「根面」とは

「歯の根の表面」、「カリエス」とは「むし歯」のこと

です。 

つまり、歯の根にで

きたむし歯ですね

（右図）。歯の上部

は、エナメル質とい

う丈夫な歯質で守ら

れていますが、根面

はセメント質という

弱い歯質なのでむし

歯になりやすいんで

す。 

●こんな人はご注意を！ 

健康な状態では、根面は歯ぐきに覆われています。し

かし、歯周病で歯ぐきが下がると、根面がむき出しに

なり、プラーク（歯垢）がついて、むし歯になりやす

くなってしまいます。また、歯周病でなくても、歳を

とるにつれて少しずつ歯ぐきが下がってくるので、十

分な注意が必要です。 

●さらに！治療した歯も！！ 

かぶせもの治療をした歯も要

注意です。治療直後は、歯にピ

ッタリ密着をしていますが、長

年使用していると、隙間ができ

てきます。

右の図のように根面にかぶせ

ものの境目がある場合、この隙

間にプラークがたまり、ここか

らむし歯になりやすくなって

しまいます。

●早期発見、早期治療が重要 

「根面カリエス」も普通のむし歯のように、早期に発

見できれば、簡単な処置で済みます。しかし、発見が

遅れてしまうと、神経を取ったり、最悪の場合は抜歯

が必要になることも。 

歯の根っこが見えていたり、長い間使っているかぶせ

ものがある方は、特に歯と歯ぐきの境目を念入りにブ

ラッシングしましょう！もちろん、早期発見のために

も、定期的に検診を受けるのも忘れないでくださいね。



前
歯
の
か
ぶ
せ
も
の
の
素
材
に
種

類
が
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
で
す

か
？
今
回
は
そ
の
中
で
も
、
セ
ラ
ミ

ッ
ク
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
レ
ジ
ン
）

の
違
い
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。 

●
５
年
で
こ
ん
な
に
… 

ま
ず
、
左
の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
セ
ラ
ミ
ッ
ク
は
変
化
が
ほ
と
ん

ど
見
ら
れ
ず
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
変

色
し
て
い
ま
す
。 

な
ぜ
、
こ
ん
な
に
違
い
が
出
る
の
で

し
ょ
う
？
。

答
え
は
、
そ
の
素
材
に
あ
り
ま
す
。

セ
ラ
ミ
ッ
ク
は
、
お
皿
な
ど
に
使
わ 

●
変
色
し
な
い
セ
ラ
ミ
ッ
ク 

れ
て
い
る
陶
器
の
こ
と
で
、
こ
れ
を

歯
科
用
に
強
化
し
た
も
の
で
す
。
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
皆
さ
ん
ご
存
知
で

す
よ
ね
。 

変
色
に
は
、
こ
の
素
材
の
表
面
の
違

い
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
表

面
の
拡
大
写
真
（
左
）
を
見
る
と
、

な
め
ら
か
な
セ
ラ
ミ
ッ
ク
に
比
べ
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
ス
ポ
ン
ジ
の
よ

う
に
デ
コ
ボ
コ
し
て
い
ま
す
ね
。
こ

こ
に
汚
れ
が
た
ま
り
、
変
色
の
原
因

と
な
る
ん
で
す
。

例
え
ば
、
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
た
と

き
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
食
器
で
カ
レ

ー
を
食
べ
る
と
、
洗
っ
て
も
色
が
残

り
や
す
い
で
す
が
、
普
段
家
で
使
う

陶
器
の
お
皿
に
は
、
色
は
残
り
ま
せ

ん
よ
ね
。
こ
れ
と
同
じ
こ
と
が
お
口

の
中
で
も
起
こ
っ
て
い
る
ん
で
す
。

こ
の
違
い
は
、
健
康
に
も
影
響
し
ま

す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
デ
コ
ボ
コ
に

は
、
食
べ
物
の
カ
ス
が
た
ま
り
、
細

菌
が
増
え
、
や
が
て
プ
ラ
ー
ク
（
歯

垢
）
が
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

が
お
口
を
ネ
バ
ネ
バ
さ
せ
、
む
し
歯

や
歯
周
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
に

な
り
ま
す
。

●
さ
ら
に
健
康
に
も
関
係
し
ま
す 

一
方
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
は
、
表
面
が
な

め
ら
か
な
の
で
プ
ラ
ー
ク
が
つ
き

に
く
く
な
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
オ
ー
ル
セ
ラ
ミ
ッ
ク
の
か

ぶ
せ
も
の
な
ら
金
属
が
一
切
含
ま

れ
な
い
の
で
、
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
を

引
き
起
こ
す
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
ち
ら
も
人
工
物
な
の
で
そ
れ
自

体
が
む
し
歯
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
お
口
の
中
や
体
全
体
に

与
え
る
影
響
が
変
わ
っ
て
く
る
、
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
も
っ
と
詳
し
く

知
り
た
い
と
い
う
方
は
、
お
気
軽
に

医
師
や
ス
タ
ッ
フ
に
ご
質
問
く
だ

さ
い
。 

口臭が気になるのですが、舌の汚

れに原因があると聞きました。こ

の汚れを取るにはどうしたらいい

のでしょうか。 

舌の白っぽい汚れを、「舌苔（ぜったい）」と言います。舌苔には、

食べかすと細菌のかたまりなどが含まれていて、これが臭いの元と

なります。そのほかに、舌苔は歯周病を悪化させたり、誤嚥性肺炎

（ごえんせいはいえん）の原因にもなりますので、きれいに取り除

きましょう。 

舌クリーナーやブラシを使う場合 

① 舌を軽く突き出します。 

② 舌の真ん中の奥から、表面をなでるように軽く手前に引い
   てきます。 

③ 右側と左側も同様にして汚れをかき出し、口をゆすぎます。 

    舌の表面はとても 
 デリケートな粘膜。やさし

く、きれいにしてあげて  
くださいね。 
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7 月 

 ・６日、13 日、20 日、27 日は院内勉強会の

ため、午後の診療は 16 時からになります。

キッズクラブ 

診療時間に関してのお知らせ

8 月 

 ・13 日（月）、14 日（火）、15 日（水）は、

休診させていただきます。 

 

 ・３日、10 日、17 日、24 日、31 日は院内

勉強会のため、午後の診療は 16 時からに

なります。 


