
新年明けましておめでとうございます。院長の遠藤です。いよいよ新しい年の始まりですね。

さて、お正月と言えば「お雑煮」。お正月にお雑煮を食べるという日本の風習ですが、実はその起源は中国の「歯固め」とい

う儀式に由来します。固いものを食べるのが歯に良いとされ、健康と長寿を願って一年の初めに固いものを食べたそうで

す。やがて、平安時代の日本の公家がその儀式をまね、お正月に鏡餅や猪、鹿、大根、瓜、など固いものを食べるようにな

りました。これらはまさに「お雑煮」の中身ですね。

ところで、「歯固め」といえば、赤ちゃんが歯の生えはじめに使う道具としても知られています。実はこれも、先ほどの中国の

儀式「歯固め」が起源なんだそうです。固いものを食べるのはあごを丈夫にすると同時に、その刺激によって脳の活性化も

促します。しっかりモノを食べることは、大人にとっても子供にとっても大切。昔の人もそれを良く分かっていたのでしょう

ね。というわけで、私たちは今年も皆さんのお口の健康維持のために精一杯がんばります！

どうぞ本年もよろしくお願いいたします。

日にち：2月25日（土） 時間：10：00～11：30

場所：えんどうインプラント矯正歯科クリニック

対象：3～8歳のお子様

内容：ブラッシング指導、歯科検診、矯正相談 等

♪参加していただいた方に

歯ブラシセットプレゼント♪

詳しくはお気軽にスタッフまでお尋ねください（＾＾）

美容外科えんどうデンタルサロン

からのお知らせ

美容外科えんどうデンタルサロンに新しく先生を迎

えることになりました。

JAAS 日本アンチエイジング外科・美容再生研究会

理事長の久保隆之先生と理事の山本豊先生です。

確かな技術と知識でさらにパワーアップした美容外

科えんどうデンタルサロン。

今よりもっとキレイになる為に、若さや美しさを引

き出す可能性が広がりました。

山本豊先生
●医学博士（甲種）●日本外科学会認定医

●日本外科学会専門医●日本医師会認定産業医
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★学会で報告されているダイエットに

チャレンジしてみませんか？

無料でお試しできます!

＊当院のガムダイエットに関するデータ収集にご協力して

いただける方に限ります。

＊調査の概要は下記のとおりです。

・デンタルガムを毎日食前に １0 分噛んでいただきます。

・一日一回、毎日同じ時刻に体重を記録していただきます。

・調査の期間は 8 週間です。

（平成 23 年 11 月～平成 24 年 2 月のうち）

詳しくはスタッフまでお気軽にお尋ねください♪

ガムプレゼント！

キッズクラブ


