
こんにちは、院長の遠藤です。暦（こよみ）の上では立春を迎えますが、まだ春は遠いですね。インフルエンザが流行す

るのもこの季節、体調管理には気をつけて頑張りましょう。

さて、2 月 3 日は節分。「鬼は外、福は内」との掛け声とともに豆をまき、歳の数だけ豆を食べます。豆をまくのは、宮中

の行事が始まりですが、何で歳の数だけ食べるのか？その由来ははっきりしません。

齢（よわい）を重ねる（笑）たびに食べる豆の数が増えるのは大変ですが、実は、大豆を食べるという習慣はとても合理

的です。大豆は良質なたんぱく質をはじめ、ビタミンやミネラルが豊富に含まれています。またその固さからよく噛むこ

とでだ液がたくさん出てむし歯の予防にも効果的。大豆が「固くて食べられない」、「噛むと痛みがある」なんてことはあ

りませんか？そんなあなたは、もしかしたら、歯に何かトラブルを抱えているかもしれません。1 年の無病息災を願うの

が節分です。これからも、おいしいもの、身体に良いものをいつまでもきちんと食べられるように、ぜひ検診を受けに来

てくださいね。

日にち：2 月 25 日（土） 時間：10：00～11：30

場所：えんどうインプラント矯正歯科クリニック

対象：3～8 歳のお子様

内容：ブラッシング指導、歯科検診、矯正相談 等

♪参加していただいた方に歯ブラシセットプレゼント♪

お子様の歯並びについて、正しいブラッシング方法等、何かお悩みや疑問等

ありましたら、お気軽にスタッフまでおたずねください♪

色々なイベントを通じて、親子で歯ブラシ・歯磨き粉選びから、お子様の歯並び・

食生活を楽しく学んでいただくクラブです。
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★2 月

・3 日は院内勉強会のため、午後の診療は 18 時ま

でになります。

・10 日、17 日、24 日は院内勉強会のため、午後の

診療は 16 時からになります。

・25 日は午前にキッズクラブにてイベントを行う

ため、診療は午後からになります。

診療時間に関してのお知らせ
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★3 月

・2 日、9 日、16 日、30 日は院内勉強会のため、

午後の診療は 16 時からになります。

・23 日は院内勉強会のため、午後の診療は 18 時

までになります。


