
。
こんにちは、院長の遠藤です。今年もいよいよ残り 1 か月。クリスマスや忘年会、年末の大掃除など忙しくなってきますね

ついつい無理しがちなのもこの時期。体調管理には気をつけましょう。

ところで、「8020 運動」という言葉を聞いたことがありますか。これは、「豊かな食生活を送るため、80 歳で 20 本以上歯を残

そう」という運動です。実は、この運動、今では全国的なものですが、もともとは 1985 年の愛知県豊田市の調査がきっかけ

でした。その中で注目されたのが「古くなったタクアン」と「酢だこ」。実はこれらを「うまく食べられない」と答えた方の多くの

方が、歯が 20 本以下であるという事実が分かったのです。

そして、これをきっかけに 1989 年 12 月から「8020 運動」として具体的な運動が始まりました。最初は、80 歳で 20 本という

目標を達成できた人は、残念ながらわずか数％でした。しかし、最近では、歯の健康に気を使う方が増え、20％以上の方

が目標を達成できるようになりました。皆さんが80歳で20本以上の歯を残し、いつまでもおいしく食事をできるように、私た

ちが精一杯お手伝いします。一緒に頑張りましょうね!!
＊デンタルガムを毎日食前に １0 分噛んでいただきます。

＊一日一回、毎日同じ時刻に体重を記録していただきます。

＊調査の期間は 8 週間です。（平成 23 年 11 月～平成 24 年 2 月のうち）

詳し

・当院のガムダイエットに関するデータ収集にご協力していただける方に限ります。

・調査の概要は下記のとおりです。
調査を最後までご協力をいただいた方全員に

くはお気軽にスタ

えんどうインプラン

0575-24-6900 s
図書カード 2,000 円分をプレゼント！！
ッフまで！

ト・矯正歯科クリニック

oudan＠endo-dc.net







第 3 回キッズクラブでは歯科検診、ブラッシング指導、

矯正相談を行い、家族で楽しく学ぶことができました！

★11 月 26 日に第 3 回キッズクラブを開催！

してみませんか？
休診
無料でお試しできます!
休診 ＊当院のガムダイエットに関するデータ収集にご協力して

いただける方に限ります。
休診

休診 休診

休診 休診 休診 休診

休診 休診

休診

休診

休診
休診
＊調査の概要は下記のとおりです。
休診
 休診

詳しくはスタッフまでお気軽にお尋ねください♪

・デンタルガムを毎日食前に １0 分噛んでいただきます。

・一日一回、毎日同じ時刻に体重を記録していただきます。

・調査の期間は 8 週間です。

（平成 23 年 11 月～平成 24 年 2 月のうち）
休診
休診
★学会で報告されているダイエットにチャレンジ


